PAUZES KARTITE

5 soli, kas man palidz

Pamanu savu kermeni

Ko es Sobrid pamanu
sava kermeni?

Pasaku vai paradu,

Man vaj X ‘
" v4%9 | ka man vajag pauzi

“Man vajag pauzi.”

Dodos uz pauzes vietu

Pieaugusais palidz man
pariet uz mierigaku vietu.

Izmantoju to, kas man palidz
Elpa, kermenis, pamanisana

vai cits jau ieprieks izméginats
veids.

Pauze beidzas -

atgriezos kopa ar pieauguso
Pieaugusais palidz man
pievienoties nakamajam solim.
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Pauzes kartite
KAD VAR NODERET

Kartite var palidzét situacijas, kad bérns pamana pieaugosu
saspringumu, satraukumu vai parslodzi un vinam nepiecieSama
isa, strukturéta pauze no situacijas.

MIERIGA BRIDI — IEPAZISTINI UN IZMEGINI

lepazistini bérnu ar kartites 5 soliem laika, kad vin$ ir mierigs un
gatavs macities. Kopa parrunajiet, ka bérns var pamanit kermena
signalus, paradit vai pateikt, ka nepiecieSama pauze, un kur
atrodas mierigaka vieta.

Pauzes secibu vairakas reizes izméginiet bez spécigam emocijam,
lai ta bérnam klutu pazistama.

PAUZES BRIDI — ATBALSTI

Ja bérns kartiti jau pazist, pieaugusais var Tsi atgadinat solus un
palidzét tos izmantot. Spécigu emociju laika neprasi bérnam
analizét situaciju vai apgat jaunu stratégiju.

MIERIGAKA VIETA

Ta ir vieta ar mazaku kairindjumu daudzumu, nevis visu regulacijas
riku un vizualo materialu glabasanas vieta. Taja var bat tikai dazi

vienkarsi, bérnam jau pazistami sensori atbalsti, pieméram, miksts
taktilais objekts vai viegls spiediena/smaguma riks.

PAUZES BEIGAS — PALIDZI ATGRIEZTIES

Pauzei ir saprotamas robezas. Tas ilgumu palidz noteikt pieaugusais
vai ieprieks saskanots signals. Péc pauzes pieaugusais palidz
bérnam atgriezties pie grupas vai nakama veicama sola.

SVARIGI

Pauze nav sods un nav veids, ka izvairities no prasibas. Ta ir
strukturéts atbalsts, kas palidz bérnam atgriezties situacija ar
pieaugusa palidzibu.



